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CLUB ALPINO ITALIANO 

Sezione Alto Appennino Bolognese 

di Porretta Terme 

www.caiporretta.it 

 

Domenica 22 maggio 2022 

Gita in Liguria 

“Levanto - Monterosso” 

 

Difficoltà: E = Escursionistico 

Dislivello: 360 m in salita e 360 m in discesa 

Lunghezza  percorso: 8  km 

Tempo di percorrenza: h 3:00 circa, escluse le soste  

Posizione geografica: Appennino Bolognese 

Pranzo: al sacco 

Mezzi di trasporto: auto proprie 

Prenotazione obbligatoria presso gli  accompagnatori: 

Renzo Zagnoni cell. 340 2220534, e- mail: renzozagnoni@libero.it 

Lorenzo Gianotti cell. 339 7621345, e-mail: lorenzogianotti78@gmail.com 

                   

Ritrovo dei partecipanti:  ore 7.30 al Piazzale degli Alpini a Porretta. 

Descrizione percorso 
Arrivo a  Levanto alle ore 10:30 circa, Parcheggio (a pagamento) nei pressi della stazione 
ferroviaria, attraversando il centro di Levanto (dove è possibile acquistare la famosa 
focaccia Ligure), si raggiunge il Castello da dove parte il sentiero per Monterosso, da qui 
dopo 1h30 si raggiuge il “Podere Case Lovara” gestito dal FAI, dove è possibile consumare 
il pranzo al sacco. 
Da Case Lovara si raggiunge dopo poco Punta Mesco, dove, con una piccola deviazione di 
pochi minuti dal sentiero si raggiunge l’Eremo di di Sant’Antonio del Mesco, di cui restano 
alcuni ruderi, e straordinari punti panoramici che spaziano su tutte le Cinque Terre. 
Da qui in circa un’ora si raggiunge Monterosso, dove prenderemo il treno per tornare a 

Levanto. 

 

 

NOTA BENE – OLTRE LE NORMALI REGOLE PREVISTE PER L’ESCURSIONISMO SI 

DOVRANNO RISPETTARE ANCHE LE NORME BASE DI TUTELA ANTI-COVID 

(MASCHERINA, DISTANZIAMENTO, GEL DISINFETTANTE PER MANI, ECC.). 


