CLUB ALPING ITALIANDG
Srrvone Alto Apperminn Holognese

il1 Parrestn Tome

DOMENICA 19 FEBBRAIO 2023

Ciaspolata sul Monte La Nuda

Difficolta "E" = Dislivello +/-600 mt. - Durata 4/5 ore di cammino alr

La claspolata di 5 Marzo s svolgerd nel comprensono del Monte La Nuda / Como alle
Scale.

Il ritrovo é& previsto nel parcheggio/piazzala montaggio catena in lec. Pian D'lvo nel prassi
dafla localitd Madonna dell’ Acero.

Saliremo verso # Monte La Nuda da cul pol scenderemo verso il passo del Vallone,
Cavona, Madonna dall'Acero @ di nuovo a Pian D'lve,

Il pranzo & previsto al “sacco” a differenza di quanio riportato nel programma genarale.

Il percorso ed il programma potrebbe subire modifiche, a parita di lunghezza e difficolta, a
seconda delle condizione meleo e del manto nevoso,

Dotazione obbligatoria per | partecipanti:

» gaspaole e bastoncini personali;

« abbighamento idonec alle escursioni in montagna (giacca a vento, berrello, guanti,
scarponi o scarponcini nan “scarpe” da trekking),

* rAMmpont o “‘ramponcini®;

= un minimo di allenamento fisico & aulonomia nell'uso delle ciaspole.

veneard] 17 Febbraio a -
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RITROVO ore 8,30

E' fondamentale la PUNTUALITA' per rispettare i tempi del programma.
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