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“TREKKING COL TRENO 2023
Sabato 16 settembre 2023

Traversata
Molino del Pallone - Monte Cavallo - Porretta Terme

Cari Soci quest’anno abbiamo organizzato quattro escursioni che fanno parte del
nutrito calendario “Trekking col Treno”. Delle quattro da noi curate, questa é I'ultima
uscita in programma. Vi aspettiamo numerosi per chiudere in bellezza.

Programma

Difficolta: E = Escursionistico

Lunghezza percorso: km 14,6

Dislivelli totali: + 1200 m; — 1350 m

Tempo di percorrenza: ore 7:15 (escluse le soste)

Pranzo: al sacco, con possibilita di ristoro al Rifugio di Monte Cavallo
Trasferimento: treno

Accompagna: Antonio Ventura cell. 347 2957308, e-mail: ventura.antonio2009@libero.it

Ritrovo con l'accompagnatore: Stazione di Porretta alle ore 9:16 all’arrivo del treno delle
8:04 da Bologna. Coincidenza del treno per Molino del Pallone ore 9:26 (premunirsi del
biglietto). Secondo Punto di ritrovo Stazione Molino del Pallone alle ore 9:35 all’arrivo del
treno da Porretta.

Orari partenza e fine escursione

Ore 9.40 — Partenza a piedi dalla Stazione di Molino del Pallone.

Ore 18.00 circa — Arrivo alla Stazione Porretta (treno per il rientro a Bologna ore 18:21. Treni
successivi 19:21 e 20:21. Ultimo treno per Pistoia ore 18:24.

Itinerario: Molino del Pallone — Sambugedro — Tideri — Rifugio di Monte Cavallo — Valle del Rio
Maggiore — Varano — Porretta Terme.

Descrizione escursione: dalla stazione di Molino del Pallone saliremo per mulattiera a Sambugedro
da dove proseguiremo per sentiero fino a Tideri (sent. CAI 199). Da Tideri proseguiremo in salita
sempre sul percorso CAI 199 fino al rifugio gestito di Monte Cavallo (1280 m s.l.m) con possibilita di
ristoro. Dal rifugio, dopo aver superato le Tre Croci, imboccheremo il percorso CAI 101, che
percorreremo scendendo la selvaggia valle del Rio Maggiore fino a Varano. Sempre in discesa
proseguiremo per terminare l'escursione a Porretta .

Note: iscrizione obbligatoria presso I’'accompagnatore. Premunirsi dei biglietti del
treno.



