| MARTEDI DEL CAI

N Rassegna di film e immagini
R di montagna e viaggio

Martedi 3 Dicembre 2019 - Ore 21.00
Sede CAI di Porretta Terme - Piazza Liberta, 42

Incontro con
Marika Ciaccia

CAMMINARE SALVA LA VITA

Insequi il tuo sogno e non ti fermare mai

Quando mi sento particolarmente persa cerco di ricordare chi sono prima che il
mondo mi dica chi dovrei essere. Posso sentire piccoli pezzi di quella persona che
ritorna quando sono in cima a una montagna, sto nuotando in un lago alpino, o
vagando lungo un sentiero sterrato.

DURANTE LA SERATA MARIKA, BLOGGER DI “MY LIFE IN TREK”, RACCONTERA
COME CAMMINARE GLI HA CAMBIATO LA VITA.

INGRESSO LIBERO



