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domenica 29 giugno 2025

Trekking e Pilates

Da Pavana a Sambuca Pistoiese   

Difficoltà:E = Escursionistico
Dislivello: + 500 m ; - 500 m 
Lunghezza percorso: 8 km
Tempo di percorrenza: h 3,00 circa, escluse le 
soste 
Pranzo: al sacco 
Abbigliamento: da trekking ,scarpe con suola scolpita (tipo vibram); consigliato 
anche materassino da yoga/pilates
Organizzano e accompagnano:
Diletta Fallarini cell. 334872362; e-mail: dilettafallarini@gmail.com
Antonella Lizzani cell. 3311127997; e-mail: fanliz94@gmail.com

Prenotazione: obbligatoria entro venerdì 27 giugno 2025. 
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Programma

Ritrovo dei partecipanti:  ore 9.00 presso parcheggio di Ponte della Venturina 
(lato toscano, di fronte alla farmacia)

Descrizione percorso 
Partiamo da Pavana (495 m), la località più popolosa del territorio del comune di 
Sambuca  Pistoiese:  percorreremo  un  antico  tratto  della  Via  Francesca  della 
Sambuca, il cammino che da Bologna conduce a Pistoia.
Lasciando la  chiesa sulla  destra  e un parcheggio  a sinistra,  imbocchiamo la 
piccola strada che conduce a Pian di Campo, poi a Case Bettini e alle Casette: 
prima però riempiremo la borraccia al  fontanile che troviamo sulla destra,  sul 
retro della chiesa.
Al primo bivio  proseguiamo dritto seguendo le indicazioni per il cimitero e per la 
Via  Francesca  della  Sambuca  (segnavia  CAI  159  e  163  –  Via  Francigena). 
Giunti  al  cimitero,  dove  troviamo  un’altra   fontana,  lo  lasciamo  sulla  destra 
imboccando  la  vecchia  mulattiera  per  Sambuca  (sentieri  CAI  159  e  163). 
Proseguiamo in mezzo al bosco accompagnati da una serie di cartelli didattici 
che  descrivono  il  territorio,  dirigendoci  verso  l'antico  borgo  medioevale  della 
Sambuca. 
Passiamo  dal  Fosso  del  Pievano,  dalla  Cava  dei  Rovinacci,  dal  Fosso  del 
Camarcione e dal  Castagneto  del  Camarcione;  passiamo poi  la  Piaggia e la 
fonte di Angiolino che si trova pochi metri sotto il percorso. Infine raggiungiamo il 
piccolo nucleo di  case di  La Capanna. Appena passate le case prendiamo a 
sinistra in discesa un sentiero che ci riporta nel bosco e in breve arriviamo alla 
Porta a Pavana o Bolognese, l’ingresso al Castello di Sambuca Pistoiese (736 
m).
Saliamo  ai  ruderi  del  Castello  nei  pressi  del  cimitero,  che  costeggiamo  in 
direzione  Case  Bettini;  il  sentiero  prosegue  nel  bosco  fino  al  bivio  con  la 
mulattiera  che  conduce  a  Case  Sedoni:  la  imbocchiamo  e,  in  salita,  prima 
raggiungiamo  un  bel  lavatoio  e  poi  la  piccola  borgata.  Da  Case  Sedoni 
proseguiamo percorrendo una strada sterrata che ci conduce a Le Casette (915 
m).
Da  lì  inizia  la  discesa:  entriamo  nel  bosco  che  consiste  principalmente  di 
castagni, ma in stato di abbandono; noteremo chiaramente ancora tratti di una 
antica mulattiera selciata un tempo realizzata con grosse pietre. Arriviamo così a 
Pian di Campo e da lì in breve proseguendo su strada asfaltata nuovamente a 
Pavana.


